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Тема учебного занятия в соответствии с рабочей программой дисциплины/МДК  

Сестринский уход в предоперационном периоде 

 

Письменная инструкция для обучающихся в дистанционном режиме по выполнению 

внеаудиторной самостоятельной работы (в соответствии с КТП) 

 

1. Учебник Н.В. Барыкина С/у в хирургии стр. 115-130 

2. Составить краткий конспект по предложенному материалу: 

- определение предоперационного периода, какие действия и этапы он включает? 

- подготовка пациента к различным видам обследования по системам организма. 

- правила подготовки операционного поля пациента: сроки и объем. 

- понятие и цель премедикации, режим пациента после премедикации. 

- определение послеоперационного периода, его цели и задачи 

- фазы послеоперационного периода, возможные осложнения наиболее часто 

встречающиеся 

   в каждом из них. 

- признаки послеоперационных осложнений, их интерпритация. 

- действия  медицинской сестры при подозрении или обнаружении осложнений 

- составить план сестринского ухода за пациентом  в послеоперационном периоде 

 

Навыки: 

- подготовить палату для послеоперационного пациента 

- подготовить функциональную кровать, правильно переложить и придать оптимальное 

  положение пациенту. Обосновать! 

- определять показатели основных физиологических функций организма 

- осуществление ухода за кожными покровами, желудочнокишечным трактом- 

промывание 

  желудка, постановка очистительной клизмы, газоотводной трубки, сбор и оценка 

выделений 

  пациента, уметь оценить водный баланс организма пациента. 

- проводить профилактику застойных пневмоний, образования пролежней. 

- уметь осуществлять уход за дренажами и повязками. 

- уметь подготовить систему для капельного введения препаратов и кровезаменителей 

- уметь вести лист наблюдения послеоперационного пациента. 

 

 ПРЕДОПЕРАЦИОННЫЙ ПЕРИОД. 

      Предоперационный период начинается с момента поступления больного в 

хирургический стационар и продолжается до начала хирургического вмешательства. Он 

делится на: 

- ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ, 

- ПЕРИОД ПРЕДОПЕРАЦИОННОЙ ПОДГОТОВКИ. 

 ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ПЕРИОД имеет своей целью поставить диагноз и уточнить 



показания и противопоказания к операции, наметить метод операции и выбрать способ 

обезболивания, выявить осложнения и сопутствующие заболевания. 

     Для постановки диагноза проводятся:  лабораторные и инструментальные  

исследования, контрастные и рентгенологические исследования, эндоскопические 

исследования, УЗИ, компьютерная томография, ЯМР, ПЭТ. 

 ПОДГОТОВКА БОЛЬНОГО К ПЛАНОВОЙ ОПЕРАЦИИ  к плановой операции 

заключается  в проведении профилактических мероприятий, направленных на 

предупреждение осложнений как во время оперативного вмешательства, так и в 

послеоперационном периоде. Они могут быть общие и специальные. 

      ОБЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ прежде всего включают подготовку психики и общего 

физического состояния больного. Настроение пациента, его эмоции, чувства и мысли 

перед операцией могут непосредственно отразиться как на успехе самого хирургического 

вмешательства, так и на течении послеоперационного периода.Больные боятся умереть во 

время операции, боятся неэффективной анестезии, потери контроля над своим телом, 

беспокоятся по поводу исхода операции, боли и дискомфорта, возможных 

послеоперационных осложнений. 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ. 

ПОДГОТОВКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ: осмотр, общий анализ крови, 

б/х крови, измерение частоты пульса и АД, снятие ЭКГ , с учетом кровопотери заготовка 

крови, ее препаратов инструментальные и лабораторные методы исследования. 

 ПОДГОТОВКА ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ: отказ от курения, ликвидация 

воспалительных заболеваний верхних дыхательных путей, проведение дыхательных проб 

(Штанге и Сообразе), обучение больного правильному дыханию и откашливанию, 

флюорография грудной клетки или рентгенография. 

 ПОДГОТОВКА ЖКТ: санация полости рта, промывание желудка, отсасывание 

содержимого желудка, 

питание накануне операции, постановка очистительных клизм. 

ПОДГОТОВКА ОПЕРАЦИОННОГО ПОЛЯ: гигиеническая ванна или душ накануне, 

утром – бритье операционного поля, обработка кожи этиловым спиртом. 

ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВКИ БОЛЬНЫХ К ЭКСТРЕННЫМ ОПЕРАЦИЯМ: больной 

должен быть подготовлен в кратчайший срок, больной осматривается врачом, делаются 

срочные анализы крови, мочи, 

проводится частичная санитарная обработка, промывание желудка через зонд,  кожу в 

области операционного поля бреют сухим способом без намыливания 
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