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Письменная инструкция для обучающихся в дистанционном режиме по выполнению 

внеаудиторной самостоятельной работы (в соответствии с КТП): 

 

ГЕМОРРАГИЧЕСКИЙ ШОК возникает вследствие острой кровопотери. 

Клиническая картина шока зависит от степени острой кровопотери. Для нее характерны 

слабость, головокружение. Кожа бледная, при значительной кровопотере крови покрыта 

холодным потом. Появляется тахикардия, снижается АД и ЦВД. При выраженной 

кровопотере могут наблюдаться расстройства сознания: вначале – беспокойство, 

возбуждение, при увеличении кровопотери – заторможенность. Сонливость (сопор). При 

большой потере крови снижается диурез, вплоть до анурии, отмечаются дыхательные 

расстройства в виде поверхностного или шумного дыхания. Расстройства 

микроциркуляции и изменения в свертывающей системе крови являются пусковым 

моментом к развитию ДВС - синдрома. 

     ДИАГНОСТИКА ВЕЛИЧИНЫ КРОВОПОТЕРИ крови основывается как на 

клинических, так и лабораторных данных, а также на специальных расчетах. При острой 

кровопотере происходит снижение гемоглобина и эритроцитов, а также гематокрита. 

Простым методом ориентировочного подсчета кровопотери является вычисление 

шокового индекса – индекса Альговера. Данная величина рассчитывается по формуле 

ШИ= ЧСС: АД систолическое (мм рт ст). В норме шоковый индекс равен 0,5. Увеличение 

его на 0,1 соответствует кровопотере 200 мл.   

 

1. Составление алгоритма оказания сестринской помощи при геморрагическом шоке 

в рабочей тетради. 
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